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SO PO MOI LIEN HE VA TIEN TRINH PAO TAO CAC MON HOQC
TRONG CHUONG TRINH PAO TAO

Tén nganh, nghé: Cong nghé May

Ma nganh, nghé:6540204
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc : Thuc hanh cong nghé may co ban
Ma mon hgc: MTC103
Thoi gian thwe hién mon hoc: 90 gio; (Ly thuyét: 0 gio; Thyuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 90 gid; Kiém tra: 0 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

— Vi tri: M6n hoc Thuc hanh cong nghé may co ban dugc bd tri hoc sau mon hoc
thiét bi va bao tri may cong nghiép.

— Tinh chat: M6n Thuc hanh cong nghé may co ban 1a mén hoc chuyén nganh cong
nghé may trong danh muc cac mon hoc trong Bai trinh dao tao cao dang nganh Cong
nghé may mang tinh chét thyc hanh.

I1. Muc tiéu mon hoc:

— Kién thtc: Phat biéu dugc quy trinh may, phuong phap may chi tiét san pham theo
quy trinh, phan tich nhitg hu hong va bién phap phong ngira, van dung kién thtrc ¢6 kha
nang phat hi¢n nhiing sai hong trong qué trinh may.

— K§¥ ning: Phan tich cac kiéu duong may, cac thao tac may co ban, yéu ciu ky
thuat may chi tiét trang phuc.

— Nang lyc tu chu va trach nhiém: Tich cyc tham gia xay dyng bai va lam viéc
nhom, chuén bi bai trudc, thuc tap may cac bai tap trong va ngoai 16p hoc; thyc hién déy
du s6 bai tap duoc ap dung sau mon hoc 1y thuyét, nghién ctru, tham khao thém tai liéu vé
cong nghé, nham phat huy kha ning tmg dung vao thuc tién san xuat.

III. Noi dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

So
TT

Thuc hanh / thue
tap/ thi nghiém/
bai tap/ thio luin

Tén cac bai trong mén hoc Tong Ly

s0 thuyét tra

Bai 1: May cac duong may tay, sang

dau 4 4

2 | Bai 2: May cdc dudng may may co 4 4

Kiém




Thoi gian (gio)

50 Tén cac bai trong mén hoc Tong Ly Thyc hanh / thwe | g5,
TT < thuvét tap/ thi nghiém/
s0 YU | bai tap/ thao luan | 2
ban
3 | Bai 3: May cic duong xé tru 4 4
Bai 4: May cac dang duong ndi vai co
4 ) 4 4
ban
5 | Bai 5: May c0 tron 4 4
6 | Bai 6: May ly, chiét quan 4o 4 4
Bai 7: May cac dang dudng vién co
7 , 4 4
ban
Bai 8: May tui dép, nép tui, nep 4o, 4 4
8 may lai 40
o | Bai9: May bau 14 sen tron 4 4
10 | Bai 10: May bau dalton roi 4 4
11 | Bai 11: May bau so mi 5 5
12 | Bai 12: May bau caré lién 4 4
13 | Bai 13: Tra tay 4o thuong 4 4
14 | Bai 14: Tra tay 4o phong 4 4
15 | Bai 15: May try tay, machette 4 4
16 | Bai 16: May thun quan, may ctra quan 5 5
17 | Bai 17: May tai mb 1 vién 4 4
18 | Bai 18: May tii mo 2 vién 4 4
19 | Bai 19: May tGi xéo quan au 4 4
20 | Bai20: May tai thang quan au 4 4




Thaoi gian (gio)
50 Tén cac bai trong mén hoc Tong Ly Thyc hanh / thue | ;45
TT < thuvét tap/ thi nghiém/
s0 YU | bai tap/ thao luan | 2

71 | Bai21: May tai ham éch 4 4

s Bai 22: May lung quan au, may 4 4

passant
Tong cong 90 0 90 0
1. Noi dung chi tiét:
Bai 1: May cac dwong may tay, sang diu Thoi gian: 4 gio

A.Muc tiéu:

Phét biéu dugc quy trinh may cic duong may tay, sang dau, phan tich nhiing hu
hong va bién phép phong ngtra.
- May duoc cac dudng may tay, sang dau theo quy trinh, ding yéu cau k¥ thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai do bao vé va giit gin may moc, phat huy sang kién va cai tién ky
thuat trong qua trinh may san pham.
B.N¢i dung bai:
L Diéu kién cho trudc
II. Phuong phép tién hanh
III.  Nguyén nhan hu hong va bi¢n phap phong ngtra
Bai 2: May cac duwong may may co ban Thoi gian: 4 gio
A.Muc tiéu:
- Phat biéu dugc quy trinh cic dudng may may co ban, phan tich nhitng hu hong va
bién phép phong ngura.
- May duoc cic duong may may co ban theo quy trinh, dung yéu cau ky thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai do bao vé va giit gin may moc, phat huy sang kién va cai tién ky

thuat trong qua trinh may san pham.



B.N¢i dung bai:

I.Diéu kién cho trudc

I1.Phuong phap tién hanh

III.Nguyén nhan hu hong va bién phép phong ngira

Bai 3: May cac duong xé tru Thoi gian: 4 gio
A.Muc tiéu:

Phét biéu dugc quy trinh cac duong xé tru, phan tich nhimg hu hong va bién phap
phong ngtra.
- May duoc cac duong xé try theo quy trinh, diing yéu cau k§ thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha nang phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai do bao vé va giit gin may moc, phat huy sang kién va cai tién ky
thudt trong qua trinh may san pham.
B.N¢i dung bai:
I. Biéu kién cho trude
II. Phuong phép tién hanh
III. Nguyén nhan hu héng va bién phap phong ngtra
Bai 4: May cac dang dwong ndi vai co ban Thoi gian: 4 gio
A.Muc tiéu:
- Phat biéu duogc quy trinh cac dang duong ndi vai co ban, phan tich nhitng hu hong
va bién phap phong ngtra.
- May duoc cac dang dudng ndi vai co ban theo quy trinh, ding yéu cau ki thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai do bao vé va gilt gin may moc, phat huy sang kién va cai tién ky
thudt trong qua trinh may san pham.
B. Noi dung bai:
I. Biéu kién cho trude
II. Phuong phép tién hanh
III. Nguyén nhan hu héng va bién phdp phong ngtra

Bai 5: May c6 tron, vuong Thoi gian: 4 gio



A.Muc tiéu:
- Néu duoc cac chi tiét ban thanh pham cia cb tron
- Trinh bay dugc quy trinh may ¢ tron
- May dugc c6 tron theo quy trinh, ding yéu cau ki thuat.
- Phan tich duoc nhiing 18i sai hong trong qué trinh may.
- Sinh vién nghiém tac lang nghe giang, phat biéu xdy dung bai
- Tich cyc rén luyén tinh tu chu ty chiu trach nhiém trong hoc tap
- Co6 y thuce bao vé va gilr gin mdy moc.
B. Noi dung bai:
I. Bic diém hinh dang
I1. Chuan bi
III. Quy trinh may
IV. Yéu cau k¥ thuat
V. Nguyén nhan sai hong va bién phap khic phuc
Bai 6: May ly, chiét quan do Thoi gian: 4 gio
A.Muc tiéu:
- Phat biéu dugc quy trinh ly, chiét quin 4o, phan tich nhitng hu hong va bién phap
phong ngtra.
- May duoc ly, chiét quan 4o theo quy trinh, dung yéu ciu k¥ thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai do bao vé va giit gin may moc, phat huy sang kién va cai tién ky
thuat trong qua trinh may san pham.
B. N0i dung bai:
I. Piéu kién cho trudc
II. Phuong phap tién hanh
III. Nguyén nhan hu héng va bién phap phong ngtra
Bai 7: May cac dang dwong vién co ban Thoi gian: 4 gio
A. Muc tiéu:



- Phat biéu duoc quy trinh cac dang dudng vién co ban, phan tich nhiing hu hong va
bién phap phong ngtra.
- May duoc cac dang dudng vién co ban theo quy trinh, dung yéu cau k§y thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai do bao vé va gilt gin may moc, phat huy sang kién va cai tién ky
thuat trong qua trinh may san pham.
B. Noi dung bai:
I. Diéu kién cho trudc
II. Phuong phép tién hanh
III. Nguyén nhan hu héng va bién phap phong ngura
Bai 8: May tui ddp, nip tii, nep 40, may lai a0 Thoi gian: 4 gio
A. Muc tiéu:

Phét biéu duoc quy trinh may tai dap, nip tai, nep 40, may lai 40, phan tich nhiing

hu héng va bién phdp phong ngtra.
- May duoc tai ddp, nap tai, nep 40, may lai 4o theo quy trinh, dung yéu cau k¥ thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai do bao vé va giit gin may moc, phat huy sang kién va cai tién ky
thuat trong qua trinh may san pham.
B. N0i dung bai:
L. Biéu kién cho trudc
I1. Phuong phép tién hanh
III. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra
Bai 9: May béau la sen tron Thoi gian: 4 gio
A. Muc tiéu:
- Phat biéu duoc quy trinh bau 14 sen tron, phan tich nhitng hu hong va bién phap
phong ngura.
- May duoc bau 14 sen tron theo quy trinh, ding yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.



- Rén luyén thai d6 bao vé va gilt gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥
thuat trong qua trinh may san pham.
B. N0i dung bai:
I. Diéu kién cho trudc
II. Phuong phap tién hanh
III. Nguyén nhan hu héng va bién phap phong ngtra
Bai 10: May bau dalton roi Thoi gian: 4 gio
A. Muc tiéu:

Phét biéu duoc quy trinh bau dalton roi, phan tich nhitng hu hong va bién phap
phong ngura.
- May duoc bau dalton rdi theo quy trinh, dung yéu cau k¥ thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai do bao vé va giit gin may moc, phat huy sang kién va cai tién ky
thuat trong qua trinh may san pham.
B. Noi dung bai:
L. bBiéu kién cho trudc
I1. Phuong phép tién hanh
III. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra
Bai 11: May bau so’ mi Thoi gian: S gio
A. Muc tiéu:

Phat biéu duoc quy trinh bau so mi, phan tich nhitng hu hong va bién phap phong
ngua.
- May duoc bau so mi theo quy trinh, dung yéu cau k§ thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha nang phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai d6 bao vé va gilt gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥
thuat trong qua trinh may san pham.
B. Noi dung bai:
L. Biéu kién cho trude

I1. Phuong phép tién hanh



III. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra

Bai 12: May bau caré lién Thoi gian: 4 gio

A. Muc tiéu:

- Phat biéu dugc quy trinh may bau caré lién, phéan tich nhitng hu hong va bién phap
phong ngura.

- May bau caré lién theo quy trinh, diing yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thirc ¢6 kha nang phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.

- Rén luyén thai d6 bao vé va giit gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong qua trinh may san pham.

B. Noi dung bai:

L. bBiéu kién cho trudc

I1. Phuong phép tién hanh

III. Nguyén nhan hu héng va bién phap phong ngira

Bai 13: Tra tay ao thuwong Thoi gian: 4 gio

A. Muc tiéu:

- Phat biéu dugc quy trinh tra tay 4o thudng, phan tich nhitng hu hong va bién phap
phong ngura.

- May duoc tay 4o thuong theo quy trinh, ding yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thirc c6 kha nang phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.

- Rén luyén thai d6 bao vé va gitr gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong qua trinh may san pham.

B. N0i dung bai:

I. Piéu kién cho trudc

I1. Phuong phép tién hanh

III. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra

Bai 14: Tra tay 40 phong Thoi gian: 4 gio

A. Muc tiéu:

- Phat biéu dugc quy trinh tra tay 4o phdng, phan tich nhimg hu hong va bién phap
phong ngura.



- May duoc tay 4o phong theo quy trinh, ding yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.

- Rén luyén thai d6 bao vé va giir gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong qua trinh may san pham.

B. N0i dung bai:

L. bBiéu kién cho trudc

I1. Phuong phép tién hanh

III. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra

Bai 15: May tru tay, manchette Thoi gian: 4 gio

A. Muc tiéu:

- Phat biéu duoc quy trinh may tru tay, manchette, phan tich nhitng hu hong va bién
phap phong ngtra.

- May duoc tru tay, manchette theo quy trinh, ding yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thirc ¢6 kha nang phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.

- Rén luyén thai d6 bao vé va giit gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong qua trinh may san pham.

B. N0i dung bai:

L. bBiéu kién cho trudc

I1. Phuong phép tién hanh

III. Nguyén nhan hu héng va bién phap phong ngtra

Bai 16: May thun quin, may cira quin Thoi gian: S gio

A. Muc tiéu:
- Phat biéu duoc quy trinh may thun quan, may cira quan, phan tich nhitng hu hong

va bién phap phong ngura.
- May duoc thun quan, may cira quan theo quy trinh, ding yéu cau k¥ thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha niang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai d6 bao vé va gilt gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥
thuat trong qua trinh may san pham.

B. N0i dung bai:
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L. bBiéu kién cho trudc

II. Phuong phép tién hanh

III. Nguyén nhan hu héng va bién phdp phong ngtra

Bai 17: May tii mo 1 vién Thoi gian: 4 gio

A. Muc tiéu:

- Phat biéu dugc quy trinh may tdi mo 1 vién, phan tich nhitng hu hong va bién phap
phong ngura.

- May duoc tii mé 1 vién theo quy trinh, ding yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.

- Rén luyén thai d6 bao vé va giir gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong qua trinh may san pham.

B. N0i dung bai:

L. Biéu kién cho trudc

I1. Phuong phép tién hanh

III. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra

Bai 18: May tii mé 2 vién Thoi gian: 4 gio

A. Muc tiéu:
- Phat biéu dugc quy trinh may tai md 2 vién, phan tich nhiing hu héng va bién

phap phong ngura.
- May duoc may tii mo 2 vién theo quy trinh, dung yéu cau k¥ thuat.
- Van dung kién thirc c6 kha nang phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai d6 bao vé va giit gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥
thuat trong qua trinh may san pham.

B. N0i dung bai:

I. Diéu kién cho trudc

I1. Phuong phép tién hanh

IIT Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra

Bai 19: May tii xéo quan Au Thoi gian: 4 gio

A. Muc tiéu:

11



- Phat biéu dugc quy trinh May tii xéo quan &u, phan tich nhitng hu hong va bién
phap phong ngtra.

- May duoc may ti xéo quan au theo quy trinh, ding yéu cau k¥ thuit.

- Van dung kién thirc c6 kha nang phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.

- Rén luyén thai d6 bao vé va giir gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong qua trinh may san pham.

B. N0i dung bai:

2.1.  Diéu kién cho trudc

2.2.  Phuong phap tién hanh

2.3.  Nguyén nhan hu hong va bi¢n phap phong ngtra

Bai 20: May tti thang quan au Thoi gian: 4 gio

A. Muc tiéu:

- Phat biéu duoc quy trinh may tai thang quan au, phan tich nhitng hu hong va bién
phap phong ngtra.

- May duoc may ti thang quan 4u theo quy trinh, dung yéu cau ky thuat.

- Van dung kién thirc c6 kha ning phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.

- Rén luyén thai d6 bao vé va giir gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong qua trinh may san pham.

B. N0i dung bai:

L. Biéu kién cho trudc

I1. Phuong phép tién hanh

III. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra

Bai 21: May tdi ham éch Thoi gian: 4 gio

A. Muc tiéu:

- Phat biéu dugc quy trinh may tai ham éch, phan tich nhitng hu hong va bién phap
phong ngura.

- May duoc may tii ham éch theo quy trinh, dung yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thirc ¢6 kha nang phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.
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- Rén luyén thai d6 bao vé va giit gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong qua trinh may san pham.

B. N0i dung bai:

2.1.  Diéu kién cho trudc

2.2.  Phuong phap tién hanh

2.3.  Nguyén nhan hu hong va bién phép phong ngira

Bai 22: May lung quén 4u, may passant Thoi gian: 4 gio

A. Muc tiéu:

- Phat biéu dugc quy trinh may lung quan au, may passant, phan tich nhitng hu hong
va bién phap phong ngura.

- May lung quan au, may passant theo quy trinh, diing yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thirc c6 kha nang phat hién nhiing sai hong trong qua trinh may.

- Rén luyén thai d6 bao vé va gitr gin may moc, phat huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong qua trinh may san pham.

B. Noi dung bai:

I. Diéu kién cho trudc

I1. Phuong phép tién hanh

III. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra

IV. Piéu kién thue hién:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng: nha xuong

2. Trang thiét bi may moc: mdy chiéu, may tinh, may may, ban ui

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat liéu:

-Dung cu: bat, gidy, thudc nhua déo 50cm, thude day 150cm, kéo cit vai, kim may tay.

kéo bam...

-Nguyén vat lidu: Vai, keo, chi may, nit, thun, phan may...

4. C4c diéu kién khéc:

V. Noéi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thue: Thiét ké cac chi tiét san pham may trén gidy theo sé do theo ti 1& 1:1
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- K§ nang: Phét biéu dugc quy trinh, phan tich nhitng hu hong va bién phap phong ngira,
may chi tiét san pham theo quy trinh dung yéu cau k¥ thuat, van dung kién thirc c6 kha
nang phat hién nhirng sai hdng trong qua trinh may.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

Tich cyc tham gia xay dung bai va lam vi¢c nhom, chuan bi bai trude, thuc tdp may cac
bai tap trong va ngoai 16p hoc;

2.Phuong phap:

Sinh vién phai tham du day du cc bai thyc hanh. Piém mén hoc thuc hanh 1 trung binh
cong cua cac bai kiém tra thuc hanh.

VI. Huwéng dén thye hién:

1.Pham vi ap dung:

Bai trinh mon hoc Cong nghé may trang phuc co ban sir dung dé giang day trinh d6 Cao
dang nganh Cong nghé may

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

- bdi véi gido vién, giang vién:

+ Phuong phép giang day thuc hanh, két hop cac phuong phap day hoc chu yéu 1a
thuyét trinh, phan tich, truc quan, dam thoai, thao tic mau dé sinh vién dé& tiép thu bai va
van dung kién thtrc 1y thuyét vao 1am céc bai tap thuc hanh c6 hiéu qua;

+ Giang vién chia nhém sinh vién dé hudng dan thuc hanh va thao tic mau;

+ BO tri ting sinh vién luyén tap tai vi tri dugc phan cong, giang vién quan sat uén
nan.

- Béi v6i ngudi hoc:

Co y thuc tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong hoc tap, rén luyén tinh kién tri,
can than, ti mi, chinh xac, tiét kiém nguyén vat licu

3. Nhirng trong tAm can chu y:

Thiét ké rap cac miu chi tiét trang phuc trén gidy ctng ti 18 1:1, thuc hién may hoan
thanh cac chi tiét san pham.

4.Tai li¢u tham khao:
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